Les différents types de restaurant au japon (kaiseki etc...) ?

Le Japon possede plusieurs styles traditionnels de restaurants, chacun avec une ambiance,
un type de cuisine et une expérience différente. Certains sont trés formels et artistiques,
d’autres sont simples et rapides. Voici les principaux types que tu peux rencontrer.

& Kaiseki (B4 / 2FF)

Le Kaiseki est considéré comme la haute gastronomie

japonaise. Caractéristiques :

e Repas composé de plusieurs petits plats artistiques

e Cuisine trés saisonniere

e Présentation extrémement soignée

e Souvent servi dans des ryokan (auberges traditionnelles) ou restaurants haut de

gamme



Origine :
o Inspiré de la cérémonie du thé.
Exemples de plats dans un menu :

o Sakizuke (entrée)
e Sashimi

o Plat grillé

o Plat mijoté

e Riz + soupe miso
o Dessert

C’est une expérience culinaire lente et artistique, un peu comme un menu dégustation
gastronomique.

& Sushi-ya (F 5 R)
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Un restaurant spécialisé dans les
sushis. Deux styles principaux :

@Zomptoir traditionnel

e Le chef prépare les sushis
devant toi.

e Tumanges directement au
comptoir.

@ Kaiten sushi (sushi tournant)

o Les assiettes tournent sur un tapis roulant.
e Prix selon la couleur des assiettes.

Expérience typique : omakase (le chef choisit les sushis pour toi).

w Ramen-ya (7 — X VE)

Restaurant spécialisé dans les

ramens. Caractéristiques :

e Service rapide

e Souvent petit restaurant

e Commande parfois via machine
automatique

Types de ramen :

e Tonketsu (bouillon de porc)
e Shoyu (soja)

e Miso

e Shio (sel)




C’est I’équivalent japonais d’un restaurant populaire et rapide.




Un Izakaya est un mélange entre bar et restaurant.

Ambiance :

e Tres conviviale
e Beaucoup de petits plats a partager
e On boit biere, saké ou whisky

Plats typiques :

e Yakitori (brochettes)
o Karaage (poulet frit)
e Edamame

- Celatonalion les J aponais vont apres le travail.



& Teishoku-ya (ERR)
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Restaurant servant des menus complets appelés Teishoku.
Un Teishoku comprend généralement :

* Tiz

e soupe miso

e plat principal (poisson, porc, poulet)

e petits accompagnements

e légumes

C’est le restaurant du quotidien, simple et équilibré.

U Tempura-ya (K5 6 E)
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Restaurant spécialisé dans la Tempura.
Particularité :

e Les aliments sont frits juste avant d’étre servis



¢ On mange souvent au comptoir
Ingrédients typiques :

e crevettes

e patate douce
e aubergine

e champignons

@ Yakiniku (FEH)




Le Yakiniku est un restaurant ou tu grilles ta viande

toi-méme.

Concept :
e Grill intégré dans la table
¢ On commande des tranches de viande

e On les grille soi-méme

Viandes populaires :

¢ Wagyu
o Bceuf mariné
e Porc

e Poulet



En résumé :

Type Spécialité Ambiance
Kaiseki Haute gastronomie Tres raffinée
Sushi-ya  Sushi Comptoir traditionnel
Ramen-ya Ramen Rapide et populaire
Izakaya Tapas japonaises Bar convivial

Teishoku-ya Menus complets  Restaurant du quotidien
Tempura-ya Tempura Cuisine spécialisée
Yakiniku  Barbecue japonais Repas convivial
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